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EMPATHIE

• 1- Temps d’échange / retour d’expériences

• 2- Se mettre à la place de l’autre

• 3- Empathie : quotidien de la classe

• 4- Empathie : les parents

• 5- Padlet sur l’empathie



Echanges



https://www.plickers.co
m/library

https://www.plickers.com/library




Empathie

Emotionnelle : 

- Elle apparait aussitôt que l’enfant
fait la difference entre l’autre et lui.

- Elle consiste à ressentir ce que 
l’autre ressent sans se confondre 
avec lui.

Cognitive :

- Elle apparait vers 4 ans ½

- Elle consiste à se représenter ce
que l’autre se représente.



L’empathie au quotidien





• Le thème de cette activité de collaboration est
l’expression corporelle des émotions.

• Cette activité comprend deux parties:

• 1re partie : Les élèves se mettent par deux: un 
sculpteur et une statue. Le sculpteur positionne
son camarade afin d’exprimer une émotion.

• 2e partie : Les sculpteurs se déplacent d’une
statue à l’autre et essayent de deviner l’émotion
correspondante. La statue peut répondre ou
donner des indices. https://www.mobilesport.ch/actualite/

bouger-pour-apprendre-la-relation-
sculpteur/

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1550682086/32_sculpture-des-emotions_02.png
https://www.mobilesport.ch/actualite/bouger-pour-apprendre-la-relation-sculpteur/


Douche chaude



• Voici l’idée de la douche chaude :

• Dans une classe ou en famille, quelqu’un prend place sur une

chaise au milieu de la piece et ferme les yeux.

• A tour de rôle, chaque personne volontaire se lève pour murmurer 

à l’oreille de l’enfant/l’adulte qui est assis un mot doux, une qualité, un 

message de sympathie ou d’encouragement.

• Le fait de murmurer installe une ambiance intime et 

chaleureuse, tandis que les yeux fermés invitent à se concentrer « en

pleine conscience » sur la voix et les émotions ressenties.

• Lorsque tout le monde est passé pour glisser son message positif, la 

personne sur la chaise, si elle en a envie, peut partager son ressenti et 

exprimer sa gratitude.

Douche chaude

https://papapositive.fr/jeux-developper-lempathie-reduire-violence-a-lecole/

https://papapositive.fr/jeux-developper-lempathie-reduire-violence-a-lecole/




1. Dans une classe, chaque élève tire au sort le prénom d’un élève (ou du maitre/maitresse) et doit, pendant 
une semaine, réaliser des bonnes actions, avoir une attitude empathique auprès de lui. Il devient alors son 
bienfaiteur. L’enseignant ne connait pas les binômes.

2. L ’enseignant est garant de relancer, rappeler le défi de la semaine tous les jours.

3. Après une semaine, un retour est fait sur l’expérience : qui pense savoir quel élève est son bienfaiteur ?

Comment ces élèves l’ont découvert ? Qu’est-ce qui fait que certains n’ont pas découvert leur bienfaiteur ? …

4. Retour sur l’expérience individuelle : que ressent-on quand on reçoit une bonne action ? Que ressent-on 
lorsqu’on est bienfaiteur et que l’on fait une bonne action ? …













Théorie de l’esprit
et comprehension de textes



Un garçon appelle sa nouvelle 
voisine qui vient d’emménager 
pour faire sa connaissance.

Un peu plus tard sa voisine pense 
reconnaitre son voisin dans la rue.

Auquel des deux garçons, la voisine pense-t-elle avoir parlé ?

Le garçon avait dû monter sur 
une caisse pour pouvoir parler à 
sa voisine.



Travailler l’empathie 
à travers des albums





Le monde entier est fait de personnes qui 
portent un seau invisible.



Tes grands-parents, amis et voisins ont tous un seau. 
Chacun porte un seau invisible.



Tu es heureux et tu te sens bien quand ton seau est 

plein, mais triste et seul quand il est vide.



Tu remplis ton seau quand tu montres à 

quelqu’un que tu l’aimes, Quand tes paroles ou 

tes gestes expriment de la gentillesse, ou 

quand tu souris 
Ça c’est remplir un seau.

Un remplisseur de seau est quelqu’un d’aimant 

qui se soucie des autres Et leur donne le 
sentiment qu’ils ont de l’importance. 

Quand tu montres aux autres de la gentillesse 
et du respect, tu remplis leur seau.



Mais tu peux aussi piller un seau pour y 

dérober les bons sentiments. 

Tu pilles le seau de quelqu’un quand tu te 

moques de lui, quand tu lui fais du mal par tes 

paroles ou tes gestes, ou même quand tu 

l’ignores.  
Ça c’est piller un seau.

Brutaliser quelqu’un, c’est piller son seau. 

Et quand tu brutalise quelqu’un, tu pilles son 
seau. Et tu pilles aussi le tien. 



Et te demander à la fin de chaque journée : 

« est-ce que j’ai rempli un seau aujourd’hui ? » 















Tu es comme tu es…



Grand galop
Le cheval

Suzette
La souris

Blaise 
Le blaireau

Pompon

La maman 
de Pompon

Le papa de
Pompon

Les personnages

Bichette
La belette

Ronald
Le renard





Être capable de 
reconnaitre et 
accepter les 
différences. 

C’est très important.

Reconnaitre les 
émotions et les 

nommer.

Être capable de se 
mettre à la place de 
l’autre pour mieux le 

comprendre. 

C’est très important.

Être capable de 
trouver des solutions 

où chacun a le 
sentiment d’avoir 
gagné et éviter les 

conflits.

C’est très important





Sans trainer

Choix  ?



Conséquences



Episode 1 groupe A      11/03   avec Marie puis Charlotte 

Pinocchio devrait aller à l’école, il réfléchit….

Polichinnelle :  Viens avec nous t’amuser !

Pinocchio :  Non, moi je veux aller à l’école.

Polichinelle : Viens, viens t’amuser avec nous.

Pinocchio : Non, il faut que j’aille à l’école.

Arlequin : Viens jouer un peu avec nous.

Pinocchio : Non je veux aller travailler à l’école parce que mon papa m’a dit d’aller à l’école !

Polichinelle : Reste avec nous, on va manger des pizzas, des frites, des hamburgers, des 

fruits, des saucisses, des chips.

Pinocchio : J’ai envie d’apprendre à lire, écrire, à faire des calculs, faire des ateliers en 

groupe, faire du sport.

Arlequin : Non, n’y va pas, viens t’amuser avec nous pour faire des marionnettes. On va bien 

s’amuser.

Gepetto arrive : Pinocchio, reviens tout de suite, pourquoi tu n’es pas à l’école ?

Pinocchio : Pardon papa de ne pas t’avoir écouté. Je pars tout de suite à l’école !

Gepetto : Non tu as déjà raté l’école. L’école est fermée. Tu aurais dû m’écouter !



Analyse de 
la situation

Analogie avec 
le vécu ?



Émoticône Lexique

Serein
Joyeux
Content
Satisfait

Déçu
Chagriné
Triste
Malheureux

Inquiet
Apeuré
Angoissé
Terrorisé

Fâché 
Agressif
Coléreux
Violent

Étonné 
Surpris
Épaté 
Stupéfait













Ecrivez sur la feuille tous les mots qui vous viennent à l'esprit quand on évoque le mot "conflit".

Des exemples



Exemples de situations écrites par une 
classe de CM2

Eva et Léa sont parties au centre commercial pour faire les soldes.

Elles ont trouvé une magnifique robe mais il n'en reste plus qu'une.

Eva : elle est à moi, je l'ai vu en première !!! 

Léa : Non c'est faux !!! Tu as tourné la tête et je l'ai vue à ce moment là.

Eva : Non c'est moi !!! En plus, elle ne te va pas, on dirait un sanglier !! 

Les deux filles commence à se battre.

Une vendeuse arrive.

La vendeuse : mais que se passe-t-il ici ? Monsieur le vigile, mettez ces jeunes filles 

dehors !



Léo lit un livre dans sa chambre. Kilian rentre dans la chambre et veut le même livre que son frère. 

Il lui arrache alors le livre des mains.

Léo : mais qu'est-ce que tu fais ? Tu es fou !!!

Kilian : mais tout le temps tu as ce livre maintenant c'est à moi !!

Léo donne une gifle à son frère. Une bagarre éclate.

Leur père arrive et décide de les punir tous les deux.

Lors d'un entrainement de basket, Mathieu est poussé par Paul.

Mathieu en s'ennervant : mais ça va pas de me pousser !

Paul : je t'aime pas, tu m'ennerves trop !!!

Mathieu: mais ça va pas la tête t'es malade !!!

Paul : tu me parles pas comme ça !!!

Paul prend le ballon et le lance dans le ventre de Matthieu.

L'entraineur se dirige vers eux.

L'entraineur : mais que se passe-t-il ici ? Je veux aucune violence dans mon club. Vous êtes exclus de l'équipe pendant deux mois.



Débats philo



ORGANISATION DU 
DEBAT PHILO

1. En classe entière, un sujet est voté parmi tous 
les sujets exprimés par les élèves.

2. La classe divisée en deux groupes : un avec 
l’enseignant et l’autre avec l’enseignant spécialisé.

3. Dans chaque groupe : un Président, un 
dessinateur et un écrivain

4. La séance suivante, en classe entière, on 
regroupe les différentes idées.







https://3figures.org/fr/

Le JEU des 3 FIGURES
ou comment développer l'empathie des enfants (5-8 ans)

https://3figures.org/fr/


Empathie : parents / enseignants

http://climat-scolaire.dsden60.ac-amiens.fr/025-l-empathie-un-levier-pour-
ameliorer-le-climat-scolaire.html

Connaitre les élèves mais aussi les parents 
pour pouvoir leur permettre de s’ouvrir.

Rencontrer les parents dès les premiers 
jours, semaines d’école.

Trouver un lieu neutre pour libérer la 
parole.

http://climat-scolaire.dsden60.ac-amiens.fr/025-l-empathie-un-levier-pour-ameliorer-le-climat-scolaire.html




https://fr.padlet.com/msar
dinha/jvxtw94bbz6lziam

https://fr.padlet.com/msardinha/jvxtw94bbz6lziam


EMPATHIE CE2 – CM1 – CM2



Les neurones miroirs







https://fr-fr.facebook.com/apprentiegirafe/

https://fr-fr.facebook.com/apprentiegirafe/




https://www.dav-massifcentral.fr/IMG/pdf/07_communicatin_non_violente_presentation.pdf

https://www.dav-massifcentral.fr/IMG/pdf/07_communicatin_non_violente_presentation.pdf


La théorie de l’esprit est un état interne et inobservable 

permettant à un individu d’inférer à soi ou à autrui un état 

mental tel que les croyances, les désirs, les attentions ou 

bien encore les émotions. Cette capacité est fondamentale 

puisqu’elle permet l’intégration sociale. En effet, elle 

permettrait à l’individu de pouvoir prédire le comportement 

d’autrui ainsi que ses actions dans le but de s’y ajuster et 

d’y répondre de manière adaptée (Ensink & Mayes, 2010). 



La ToM est référencée dans la littérature sous différentes 
acceptions telles que « mentalizing » (mentalisation [1, 2]), 
« mindreading » (lecture d’états mentaux [3]), « perspective-
taking » (prise de perspective [4]), « empathy » (« empathie » 
[5]) ou encore « social understanding » (compréhension 
sociale [6]). Cette aptitude nous permet de prédire, d’anticiper 
et d’interpréter le comportement ou l’action de nos pairs dans 
une situation donnée. Elle est indispensable à la régulation des 
conduites et au bon déroulement des interactions sociales. La 
ToM fait partie intrinsèque de la cognition sociale qui mobilise 
un ensemble de processus mentaux tels la perception de soi et 
des autres et l’utilisation des connaissances sur les règles 
régissant les interactions interpersonnelles pour décoder le 
monde social [7].

https://www.cairn.info/revue-de-neuropsychologie-2011-1-page-41.htm



Les représentations de 2e ordre correspondent aux 
représentations mentales qu’une personne a sur les 
représentations mentales d’une autre personne. Elles 
requièrent d’adopter deux perspectives simultanément. 
Un tel niveau de raisonnement cognitif mobilise de plus 
importantes ressources cognitives que le 1er ordre et 
apparaît nécessaire à une compréhension plus 

précise du comportement humain.

Les représentations de 1er ordre correspondent à celles 
que l’on a de l’état mental d’une personne en adoptant 
sa perspective.



Enjeux pour l’EMC : La technique des messages clairs s’appuie sur des principes en cohérence avec les finalités

de l’enseignement moral et civique : le recours aux expériences de vie pour éduquer les élèves à l’expression

des émotions, des sentiments et des valeurs dans le cadre d’un enseignement laïque de la morale ; le 

développement de compétences spécifiques, notamment langagières, et transversales visant le traitement

autonome de différends ou de petits conflits. En ce sens, les messages clairs constituent un premier levier de 

médiation entre pairs visant à assurer un climat scolaire apaisé, propice au vivre-ensemble et aux 

apprentissages

Objectifs d’apprentissage : L’apprentissage méthodique de la technique des messages clairs s’inscrit

notamment dans la formation de la sensibilité, permettant aux élèves d’identifier et d’exprimer, en les 

régulant, les émotions et les sentiments. Il vise également le développement de la capacité

personnelle d’écoute et d’empathie, en renforçant le sentiment d’appartenance à une communauté

régulée. Il développe les capacités d’analyse, de discussion, d’argumentation, de confrontation des points de 

vue à partir de situations-problèmes réelles de la vie de la classe ou de l’école…

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/EMC/03/2/Ress_emc
_conflits_messages_clairs_509032.pdf

Les messages clairs

Une technique de prévention et de résolution des petits conflits à l’école

Les messages clairs

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/EMC/03/2/Ress_emc_conflits_messages_clairs_509032.pdf


Qu’il prenne la forme de moqueries, de gestes menaçants ou d’humiliations en ligne, le 

harcèlement scolaire se caractérise par des intentions agressives et une récurrence des violences. 

Il s’agit avant tout d’un phénomène de groupe : un « meneur » s’en prend à une cible à l’aide des 

« suiveurs » qu’il a réussi à fédérer, le plus souvent sous le regard de témoins « passifs » qui 

renforcent son sentiment de toute-puissance et d’impunité.

Des travaux de psychologues et de pédopsychiatres montrent que les émotions jouent un rôle 

prépondérant dans cette dynamique. Chaque partie prenante du harcèlement est traversée par un 

état émotionnel particulier.

On observe en général un manque d’empathie du côté du harceleur meneur, qui parfois n’éprouve 

ni remords ni culpabilité. La personne harcelée peut souffrir de difficultés à identifier ou exprimer 

ses émotions (alexithymie) et donc à réagir. Cela conforte alors le harceleur dans son idée qu’il a 

affaire à un être faible et le pousse à réitérer les attaques. Les suiveurs, eux, ont peur d’être 

exclus du groupe de pairs et les témoins passifs craignent des représailles.

https://theconversation.com/les-emotions-une-cle-de-la-lutte-contre-le-harcelement-scolaire-122880

Empathie et harcèlement scolaire

https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/harcelement-en-milieu-scolaire-victimes-auteurs-que-faire
https://www.puf.com/content/Le_harc%C3%A8lement_scolaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Empathie
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0222961716300150
https://theconversation.com/les-emotions-une-cle-de-la-lutte-contre-le-harcelement-scolaire-122880


Miser sur la « préoccupation partagée »

La question de l’empathie a une place importante dans la 

prévention du harcèlement scolaire, mais aussi dans le 

traitement des situations détectées en milieu scolaire, comme 

le montre la méthode de préoccupation partagée, développée 

dans les années 1970 par le psychologue scandinave Anatol

Pikas et popularisée en France par Jean-Pierre Bellon et 

Bertrand Gardette.

https://theconversation.com/les-emotions-une-cle-de-la-lutte-contre-le-harcelement-scolaire-122880

Empathie et harcèlement scolaire

https://www.preoccupationpartagee.org/qui-est-anatole-pikas/
https://esf-scienceshumaines.fr/pedagogie/20-harcelement-scolaire-le-vaincre-c-est-possible.html
https://theconversation.com/les-emotions-une-cle-de-la-lutte-contre-le-harcelement-scolaire-122880


EMPATHIE PERIODE 1 PERIODE 2
PERIODE 3
Option 1

PERIODE 3
Option 2

PERIODE 3
Option 3

Objectifs

Coopération Emotions :
identifier, nommer 

Gestion de petits conflits
Messages clairs

Harcèlement Respect des règles de vie

Règle / loi Faits / interprétation Messages clairs Réfléchir avant d'agir

Charte démocratique Partager des solutions de gestion des émotions Identifier et exprimer ses besoins Communiquer

Progression
séquence

Nécessité des règles

"Je me sens"
Les émotions 

Les représentations
(Séance facultative)

Découverte du protocole
Vidéo

vilain petit canard
Lecture de l'album

Pinocchio 
Lecture de l'album

Degré de gravité des infractions La joie Histoires à jouer Episode 1 Episode 1 

Différents types de sanctions La tristesse Histoires à jouer Episode 2 Episode 2

Associer sanctions et infractions La peur Histoires à jouer Episode 3 Episode 3

Définir la charte démocratique La colère Histoires à jouer Episode 4 Episode 4

Institutionnalisation / "Evaluation" Institutionnalisation / "évaluation" Représentation Représentation

Côté 
relationnel

Coopérer / débattre / communiquer Mieux se connaitre Pratiquer les messages clairs Messages clairs Règles de vie / charte démocratique

Appréhender ses besoins et les besoins de l'autre Mieux comprendre l'autre Communiquer / collaborer Communiquer / collaborer
Travailler l'inhibition

Devenir élève : projet d'élève

Apprendre à gérer les conflits Trouver des alternatives à un conflit Anticiper des alternatives à un conflit Prise en compte de l'autre

Côté pédagogique

Argumenter / s'exprimer / débattre
Compréhension de textes

naramus / lectorino...
Expression orale / production écrite 

Le dialogues
Expression orale /Production écrite Production d'écrits / travail sur le genre litairaire : théâtre

Production écrite 
Théâtre / contes / récit...

Echanger/ argumenter/débattre
Compréhension de textes

Encodage
Compréhension de textes

Encodage / dictée à l'adulte

Intervention ponctuelle
Prolongements

Conseil d'enfants
Médiateurs

Accords de Toltèque
Journée contre le harcèlement

Formation de médiateurs
Représentation de saynètes

Formation de médiateurs
Représentation de saynètes / représentation théâtrale

Représentation théâtrale / marionnettes















Fait avec l’application Ayoa-MindMap for kids pour tablettes Apple









Et le lapin m’a écouté


