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Lors de leur départ en vacances, les Dupont ont installé
leurs vélos sur le toit de la voiture. La voiture a une
hauteur de 1,75 m et la barre du toit a une hauteur de
16 cm. Les vélos des parents font 1,10 m de haut et ceux
des deux enfants 0,75 m et 0,90 m. A l'approche d'un
tunnel, ils voient le panneau ci-contre.
Peuvent-ils passer ?



Allègement de certaines tâches:

Conversions de certaines mesures
s 

Choix de retirer des données non essentielles

p Choix de proposer un dessin en lieu et place du texte



L’analyse de la 
tâche



Analyser la tâche



Distinguons

A une situation...

… correspond une  

suite de tâches



L’analyse de la tâche



Exemple

Se laver les mains ?

Lister les différentes  

tâches



Exemple

Se laver les mains ?
1. Relever ses manches

2. Ouvrir le robinet

3. Mouiller les mains

4. Prendre le savon

5. Savonner les mains

6. Frotter les mains (face externe et face interne)

7. Rincer les mains

8. Fermer le robinet

9. Prendre le torchon

10. Essuyer les mains (face externe et face interne)



Exemple

Se laver les mains ?
1. Relever ses manches

2. Ouvrir le robinet

3. Mouiller les mains

4. Prendre le savon

5. Savonner les mains

6. Frotter les mains (face externe et face interne)

7. Rincer les mains

8. Fermer le robinet

9. Prendre le torchon

10. Essuyer les mains (face externe et face interne)

?
Envisager les  

obstacles de la tâche
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Exemple

1. Relever ses manches

2. Ouvrir le robinet

3. Mouiller les mains

4. Prendre le savon

5. Savonner les mains

6. Frotter les mains (face externe et face interne)

7. Rincer les mains

8. Fermer le robinet

9. Prendre le torchon

10. Essuyer les mains (face externe et face interne)

?

Envisager les  

obstacles de la tâche

Si les boutons de la chemise  

sont difficile à retirer ?

Si le savon est trop gros ou très  

glissant ?

Si le robinet est dur à ouvrir, si il  

est trop haut par rapport à  

l’enfant ?

Si le torchon est loin du lavabo

?

On peut envisager des adaptations à ce niveau qui vont  

concerner l’environnement de la situation
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Analyse de la tâche

De nombreuses actions...

qui demandent des  

processus cognitifs

Fonctions cognitives sollicitées  

permettant des actions et des  

opérations mentales

Que faut-il savoir  

ou savoir faire  

pour réussir la  

tâche ?

Il est absolument primordial,  

pour chaque tâche

proposée, d’analyser finement  

les compétences transversales  

et disciplinaires nécessaires  

pour y parvenir.



Exemple

Exemple de suivi de  

tâche vers l’autonomie  

(Evaluation éducateur)



?

Exemple

Se laver les mains ?

1. Relever ses manches

2. Ouvrir le robinet

3. Mouiller les mains

4. Prendre le savon

5. Savonner les mains

6. Frotter les mains (face externe et face interne)

7. Rincer les mains

8. Fermer le robinet

9. Prendre le torchon

10. Essuyer les mains (face externe et face interne)

?

Connaître l’élève



Réponse à l’obstacle

?

Contourner

Alléger

Supprimer



Une démarche

Quelles adaptations ?



Exemple

?
L’élève est trop petit pour atteindre le robinet ?

L’élève est aveugle ?

L’élève a une hypotonie qui ne lui permet pas de  

visser ou dévisser

L’élève a peur de l’ambiance de la salle car elle est  

très bruyante et très lumineuse

L’élève est dans l’incapacité de mémoriser la  

“chaîne d’actions”

L’élève adore mettre les mains sous l’eau et a  

tendance à y rester longtemps...

Obstacle

Besoin

Réponse

?



Quelles adaptations ?



Mise en situation

uo qnic euq siava‘n ej euq srola ,rios nu étroppar tiava‘l em erèp
noM
eJ.ruetnacorb nu à notuom nu ertnoc égnahcé tiava‘l lI .sna xis 
te esserdnet ed noisserpxe nos ed erocne sneivuos em 
seuqleuq siuP .noloiv el tidnet em li dnauq tnemegaruocne‘d
emitni sulp el nongapmoc nom uneved tiaté li ,drat sulp seénna
sèD .eétupér euqisum ed elocé enu snad simda suf eJ
etognider ne ,dnolb emmoh enuej dnarg nu ,eévirra nom
epuorg titep nu rap étimi totissuaiom ed ahcorppa‘s ,
: ecamirg enu ceva tnemurtsni nom arédisnoc lI
«? ruerroh ellierap éhcinéd cnod ut-sa ùO ! nirc-nirc xuerffa
leuQ«

Quelle est l’attitude de ce grand jeune homme?



FACILITER LA 

LECTURE



✓ En pratiquant la lecture fonctionnelle

- Avant la lecture d’un texte ou d’un document
expliciter le projet de lecture, poser la question à laquelle on 
cherche à répondre, faire les apports culturels nécessaires

- Pendant
La lecture peut être faite par l’adulte ou un camarade bon lecteur
mettre en place des dispositifs d’accès au texte,
expliciter les stratégies à mettre en place pour répondre à la 
question

- Après la lecture
Relire pour le plaisir maintenant que tout est compris

Les adaptations pour lire



✓ Utilisation d’une réglette de lecture



✓avec des supports dactylographiés
Police adaptée (opendyslexie, comics sans 
MS…)
interligne 1,5
✓avec la syllabisation des mots et des 
textes



Outils numériques d'adaptation

 Le ruban Word

 Lire couleur

 Balabolka

 Synthèse vocale

 Tablettes :

 pour enregistrer l'oral

 Faire lire le texte

 Voir les documents en 

couleur

https://www.cartablefantastique.fr/outils-

pour-compenser/le-ruban-word/

https://balabolka.fr.softonic.com/

https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-ruban-word/
https://balabolka.fr.softonic.com/


✓ Avec des textes ou des livres audios

- Audacity

- Bibliothèques sonores

- Litteratureaudio.com

- Bibliboom.com 

- Audiocite.net



FACILITER LA TACHE 

D’ECRITURE



Comment adapter pour limiter la 
tâche d’écriture?











➢ Limiter la prise de notes pour éviter la double tâche
-cours numérisés
-cours scannés (souris scan)
-cours dactylographiés
- exercices dactylographiés avec limitation de la tâche d’écriture
- possibilité de prendre en photo

➢ Accepter les réponses non rédigées

➢ Accepter un schéma plutôt qu’une phrase réponse

➢ Privilégier le fond plutôt que la forme

➢ Ne pas tenir compte de l’orthographe/ ne pas corriger 
en rouge



FAVORISER LA 

COMPREHENSION













FAVORISER 

L’ORGANISATION









FACILITER LA 

MEMORISATION



La conférence remémorable





















✓ Autoriser les aide-mémoires

✓ Adapter les évaluations

✓ Consignes simples

✓ Lire les consignes et les documents à 
l’élève

✓ QCM





FAVORISER 

L’ATTENTION



✓ Installer l’élève au premier rang

✓ Penser des situations mobilisantes (focalisation)

✓ Eviter les distracteurs

✓ Segmenter la tâche

✓ Convenir d’un code qui aide au
contrôle



✓ Proposer du matériel qui permet de 
bouger sans déranger la classe

✓ Proposer des « passes-pauses » en 
nombre limité selon le besoin de chacun



✓ Tenir compte de la fatigabilité

✓ Laisser plus de temps

✓ Limiter les questions

✓ Tenir compte de la lenteur

✓ Faire apprendre l’essentiel 

✓ Limiter les devoirs



POUR CONCLURE



Des réponses individualisées

✓ Adaptées aux besoins identifiés

✓ Expliquées à la classe pour être acceptées

✓ Evolutives en fonction de l’âge, du niveau scolaire, 
du contexte





Echanges



Bibliographie pédagogique

100 idées…à décliner sous tous les thèmes dans la 

collection Tom Pousse

Mon orthographe illustrée: Marie-

Pierre De Partz, 

Sylviane Valdois et Xavier Seron



Bibliographie pédagogique

Repérage des besoins 

et des réponses pour 

l'organisation et la 

pédagogie de la classe.


