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Déroulé de la formation

•Point sur le format de la formation à distance

•Des pistes pour répondre à vos besoins

•Echanges



Le processus d'apprentissage et de pensée chez 

l'enfant ?

Quels aspects du fonctionnement du cerveau 

faut-il en priorité enseigner aux enfants ?



Les processus d’apprentissage:

le fonctionnement du cerveau, les priorités

- Les 4 piliers de l’apprentissage de Stanislas Dehaene

https://ladigitale.dev/digiview/#/v/64705c3b9d467 https://www.youtube.com/watch?v=NMUUwM4kMz8

https://ladigitale.dev/digiview/#/v/64705c3b9d467
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/64705c3b9d467


Les processus d’apprentissage:

le fonctionnement du cerveau, les priorités

- Les neuroflashs du GT Neuro

https://digipad.app/p/253127/98f4659cd4b3c

https://digipad.app/p/253127/98f4659cd4b3c


Manque de respect des adolescents, de plus en 

plus de violence, comment se comporter ?

Punitions, sanctions ?

Les former à la méditation ? 



Les compétences psychosociales

1. J’ai le droit d’apprendre sérieusement en toute sérénité et de me tromper.

2. J’ai le droit d’être en sécurité dans mon corps et dans ma tête.

3. J’ai le droit de m’exprimer librement, dans un langage correct, en respectant les autres.

4. J’ai le droit d’avoir ma propre opinion.

5. J’ai les mêmes droits que tous les enfants de l’école.

-La charte démocratique



Nuage de mots

Pour créer un nuage de mots avec les élèves : 

https://www.wooclap.com/fr/



La problématique adolescente

- L’autorité éducative de Marie Berreti

Confiance 
élémentaire

Confiance 
éducative

Confiance 
juridique



Punitions/sanctions?

Doc EDUSCOL punitions scolaires et sanctions disciplinaires :

https://eduscol.education.fr/document/31039/download

https://eduscol.education.fr/document/31039/download


Les compétences psychosociales

- Le cartable des compétences

https://cartablecps.org/page-0-0-0.html

https://cartablecps.org/page-0-0-0.html


Les compétences psychosociales

- Jeunes en santé : Techniques et activités pour susciter la réflexion sur son comportement

https://numerique.banq.qc.ca/patrimoine/details/52327/41836

https://numerique.banq.qc.ca/patrimoine/details/52327/41836


Les compétences psychosociales

- Les messages clairs

- Message en « je » 
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701044052.pdf

https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701044052.pdf


Apaiser le climat avec les adolescents: la 

méditation

- La méditation: Eline SNEL

https://www.youtube.com/watch?v=wlr9C_UgOBs

https://ladigitale.dev/digiview/#/


Le Yoga, la cohérence cardiaque

Objectifs et bénéfices de cette posture 

➢ Augmente l’enracinement, la stabilité, grâce à l’ancrage des pieds dans le sol.

➢ Approfondit l’ouverture de la cage thoracique et ainsi ventile les poumons.

➢ Permet d’acquérir de la confiance en soi et une vraie force personnelle. 

Oser s’engager dans une action en visant une cible, un objectif  à atteindre.

➢ Supprime les hésitations inutiles et clarifie ses propres choix.

➢ Favorise le calme et la concentration : l’enfant est focalisé sur sa cible 

uniquement. L’attention qu’il met à rester immobile pour tirer correctement 

déculpe ses capacités de concentration.

➢ Muscle aussi les yeux, parce qu’il y a fixité du regard sur un point précis.



Le Yoga, la cohérence cardiaque
Application RespiRelax+



Le jeu des 3 figures chez les adolescents?



Le jeu des 3 figures chez les adolescents

- Possible mais formation obligatoire (FIL)

- Promouvoir empathie : boite à outils
- https://www.ashoka.org/fr-fr/files/initierlempathie-04-17-2014pdf

- Théâtre forum (formation obligatoire aussi)

https://www.youtube.com/watch?v=dmfYzWb-9tY

- Saynètes à jouer

- Débats philosophiques

https://www.ashoka.org/fr-fr/files/initierlempathie-04-17-2014pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dmfYzWb-9tY


Les écrans: 10 jours sans écrans



10 jours sans écrans: le site

https://10jourssansecrans.org/

https://10jourssansecrans.org/


10 jours sans écrans: le bilan

https://10jourssansecrans.org/defi-collectif/bilan-du-defi-2022/

https://10jourssansecrans.org/defi-collectif/bilan-du-defi-2022/


10 jours sans écrans: une séquence clé en main

https://fondation-lamap.org/projet/les-ecrans-le-cerveau-et-l-enfant

https://fondation-lamap.org/projet/les-ecrans-le-cerveau-et-l-enfant


MERCI POUR VOTRE ATTENTION!


